
 

Hvad religionernes fælles kerne kan lære os 

Verdens skrøbelige tilstand kan imødegåes  af 
bevidstgørelse og træning af inderligheden, 
fordybelsen og hjerteligheden - de store 
verdensreligioners fælles kerne. 
 
 
Kloden er præget af miljøkatastrofer, polariseringer og 
krige. Mennesker oplever en stadig voksende global 
krise. Men, foreslår Jes Bertelsen, nødvendige veje til 
balance, hjertelighed og samhørighed findes. Alle de 
store religioner har i kernen disse veje, og de kan 
trænes. Det er en naturlig mulighed for ethvert 
menneske. 
 
Når religionerne kommer under pres, bliver de 
fundamentalistiske. Men hvis vi ser dybere og uden 
dogmer  ind i religionerne, genopdager vi deres fælles 
spirituelle kerne af empati og fordybelse. Når denne 
kerne videnskabeliggøres, viser der sig fem frisatte 
veje til genopdagelse af medfølelse, 
opmærksomhedsklarhed og selvberoenhed. Og dette 
kunne være et beskedent bidrag til at udpege en 
mulig vej ud af den globale krise. 
 
Jes Bertelsen, født 1946, er dr. phil. i idéhistorie og 
forfatter. Han er leder af Vækstcenteret i Nørre 
Snede, grundlagt i 1982. Vækstcenteret er et center 
for bevidsthedstræning, hvor der undervises i en 
meditativ praksis og i forskellige former for 
selvudvikling. Det er et sted, hvor mennesker kan 
finde fred og inspiration til fordybelse.  
 
Bogen må gerne omtales, men ikke anmeldes før 
udgivelsesdagen. 
 
 
 
Med venlig hilsen 
Rosinante 
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