DET DER HOLDER VERDEN SAMMEN:

EMPATI

Hvordan forbedrer man kontakten til sig selv og andre?
Og hvad er det der binder og holder menneskelige
feellesskaber sammen? Det forseger Jesper Juul, Steen
Hildebrandt, Jes Bertelsen, Michael Stubberup, Helle
Jensen og Peter Hoeg at svare pa i denne bog.

"Empati" er en teoretisk og praktisk vejledning i hvordan
man stgtter mennesker i at forbedre kontakten til sig selv
og hinanden. Ordet empati betegner evnen til at indleve sig
i andre, med alt hvad det indebaerer af forstaelse,
samhgrighed, medfglelse osv.

Empati er med andre ord det bindemiddel, som holder
menneskelige feellesskaber sammen. Bogen argumenterer
for, at jo bedre kontakt man har til sig selv, jo bedre og
dybere forstdr man andre mennesker og en kompleks
verden, hvor bade bgrn og voksne har vanskeligt ved at
finde rollemodeller og pejlemaerker. Det er forfatternes
opfattelse, at b@rn — og med dem de fleste voksne - i dag
mere end noget andet har brug for stgtte til at udvikle
selvberoenhed. Alle fgdes imidlertid med anleeg for
selvberoenhed og empati.

Disse anlaeg kan udvikles og opgves.

Jesper Juul, familieterapeut og forfatter til bl.a. "Dit
kompetente barn”; og Peter Hoeg, forfatter til en lang
reekke romaner, bl.a. "Frgken Smillas Fornemmelse for
Sne” og senest "Elefantpassernes bgrn”; i samarbejde med
Michael Stubberup, cand.mag., leder af SYNerGAIA
Rehabilitering & Innovation, Steen Hildebrandt forfatter til
bogen "Baeredygtig ledelse”; Helle Jensen, psykolog og
leder af Elbjerg Kursuscenter og Jes Bertelsen, cand.phil. i
idéhistorie, og leder af Vakstcentret.

Bogen ma gerne omtales, men ikke anmeldes for
udgivelsesdagen.
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